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诵读 经 典 诗 文 ， 铸 就 精神 家 园 


最 能 凸现 一 个 民族 传统 与 消 慧 的 ， 莫 过 于 文化 。 洗 瀚 的 典籍 就 十 
中 国文 化 的 载体 ， 其 中 那些 流传 百世 、 历 久 弥 新 的 国学 经 典 便 是 中 国 
文化 精 散 之 所 在 。 这 些 经 典 深 强 着 民族 的 文化 之 根 ， 承 载 着 民族 的 血 
脉 之 魂 ， 体 现 着 中 华 优秀 传统 文化 的 博大 精深 ， 使 华夏 文明 得 以 薪 火 
相传 、 魅 力 永 存 。 

弘扬 国学 ， 传 承 中 华文 明 的 薪 火 ， 要 从 每 个 人 做 起 、 更 要 从 孩子 
做 起 。 继 贯 州 人 民 出 版 社 修订 重 版 《中 国 历 代 名 著 全 译 从 书 》 之 后 ， 
又 隆重 推出 这 套 《 国 学 解读 丛书 》， 借 助 于 专家 们 的 “解读 ”指导 ， 借 
古 阐 今 ， 将 传统 文化 的 精 肯 普及 到 青少年 之 中 ， 为 读者 开局 一 怖 通 癌 
传统 文化 的 大 门 ， 接 续 起 民族 文化 的 血脉 ， 铸 束 得 以 安 映 立 命 的 精神 
家 园 。 本 套 从 书 呈现 以 下 几 大 亮点 : 

一 、 篇 目 精 挑 细 选 ， 译 文 简洁 流畅 

这 均 处 书 从 先 么 至 晚 清 2000 多 年 的 中 国文 学 史 中 精 心 挑 选 出 具 代 
表 性 的 11 部 典籍 ，210 幅 精美 图 片 罕 插 文中 ， 书 中 设 有 导读 、 注 释 、 
经 典 原意 等 相关 栏目 .导读 深 偿 精微 ， 统 领 全 篇 ， 方 便 读 者 阅读 ， 注 
篤 力 求 浅 晶 ・ 精 鶴 , ESC IRIE AR 了， 通晓 畅达 。 展 开 书 卷 ， 纯 美的 诗 
歌 、 经 典 的 选 本 、 萌 显 诗意 的 绘画 ， 内 烁 的 智 六 火化 ， 让 传统 的 国学 
典籍 从 殿 笃 走 下 ， 超 越 时 空 ， 成 为 极 具 现代 气 妃 的 恢宏 画卷 。 

二 、 含 英 咀 华 ， 古 为 今 用 

为 了 方便 读者 阅读 理解 ， 出 版 策划 者 还 有 针对 性 地 增加 了 当代 阐 
释 、 国 学 故事 、 文 化 常识 三 个 小 栏目 。“ 当 代 困 释 *” 从 当下 语 境 与 视 域 
出 发 ， 以 今 释 古 ， 阐 释 中 国 传统 文化 的 当代 价值 ， 使 小 读者 在 价值 取 
癌 多 元 化 的 今天 ， 在 阅读 的 过 程 中 ， 学 会 做 人 与 学 习 。“ 国 学 故 
事 ” 和 “文化 肖 识 ”部 分 涉及 了 文 和 学、 历史、 天文、 地理、 伦理 道德 等 党 
识 以 及 一 些 民间 传说 ， 极 大 丰富 了 图 书 内 容 ， 既 补充 了 青少年 的 国学 
知识 ， 又 拓展 了 思维 空间 。 


三 、 拥 有 高 质量 的 编审 团队 

为 保证 从 书 的 质量 ， 出 版 社 延 聘 学 界 通 人 、 专 家 学 者 、 知 名 编 
辑 ， 以 形成 高 质量 的 编审 团队 ， 重 新 对 丛书 进行 校订 和 审阅 ， 产 格 评 
佑 与 审定 文稿 ， 给 全 书 以 最 精准 、 最 可 靠 、 节 权威 的 质量 保障 ! 在 书 
籍 闭 帧 设计 上 ， 力 求 稍 洁 朴 素 ， 给 读者 至 现 一 种 典雅 朴实 厚重 之 类 。 
在 团队 人 员 的 不 懈 努 力 下 ， 此 书 集权 威 的 版 本 ， 精 准 的 校订 ， 全 新 的 
版 式 ， 精 美的 狐 帧 ， 丰 富 的 史料 性 于 一 体 ， 相 信 这 套 从 书 将 会 得 到 专 
家 学 者 和 广大 读者 的 文 持 与 青睐 ! 

品位 经 典 ， 回 归 传统， 相信 这 套 《 国 学 解读 丛书 》 的 问世 ， 将 会 
引领 广大 读者 走 进 辉 焊 灿 烂 的 国学 殿 苔 ， 领 情 经 典 精 肯 之 所 在 ， 探 寻 
生命 真 户 ， 传 承 文化 命脉 ! 


品味 国学 经 典 SUE a eS 


中 国文 化 的 精神 是 什么 ? 到 哪里 去 探寻 中 国 传统 文化 ? 

继 编辑 出 版 了 《中 国 历 代 名 著 全 译 丛 书 》 这 一 高 品位 、 高 质量 
的 “ 双 效 ”图 书 之 后 ， 贯 州 人 民 出 版 社 又 隆重 推出 这 套 《 国 学 通读 文 
库 》 从 书 ， 从 党 瀚 如 海 的 古代 典籍 中 搜集 最 能 代表 中 国文 化 精神 的 11 
部 图 书 ， 这 便 是 中 国文 化 精神 之 所 在 ! 

出 版 社 历来 以 弘扬 和 传播 优秀 传统 文化 为 己任， 依托 丰厚 的 文化 
积 证 ， 精 心 策划 出 这 批 特色 鲜明 、 极 具 文 化 传 入 和 文化 积累 价值 的 精 
品 图 书 ， 力 求 再 现 经 典 原貌 ， 凸 显 思 想 精 华 ， 使 本 套 从 书 成 为 现代 人 
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已 难 识 其 庐山 真面目 。 而 本 从 书 在 策划 之 初 束 本 着 弘扬 传统 、 振 兴 华 
夏 之 宗旨， 化 艰深 为 浅显 ， 融 译注 为 一 炉 ， 古 为 今 用 ， 以 今 释 古 。 

在 文 入 选编 上 ， 出 版 社 延 聘 学 界 通 人 、 专 家 学 者 、 知 名 编辑 ， 重 
新 对 从 书 进行 校订 和 审阅 ， 严 格 评估 与 审定 书稿 ， 给 全 书 以 最 精准 、 
最 可 靠 、 最 权威 的 质量 保障 ! 数量 上 比较 适中 ， 篇 幅 也 以 短篇 为 主 ， 
文章 均 为 古文 的 精华 ， 于 百年 来 脸 炙 人 人口， 经久 不 嘉 ! 注释 力求 浅 
显 、 精 准 ; 译文 倘 活 明了， 通晓 畅达 。 相 信 本 和 套 独 书 对 有 志 于 加 强国 
学 修养 、 提 高 文化 素质 和 文学 鉴赏 能力 、 增 强 写作 水 平 的 读者 来 说 都 
将 有 所 帮助 。 

此 外 又 增加 了 当代 前 释 、 国 学 故事 、 文 化 肖 识 三 个 亮 态 ， 从 当下 
语 境 与 视 域 出 发 ， 亲 释 中 国 传统 文化 的 当代 价值 ， 使 读者 在 价值 取 癌 
多 元 化 的 今天 ， 树 立正 确 的 人 生 观 ， 在 阅读 的 过 程 中 领悟 生命 能 言 。 
通过 书 中 丰富 的 文史 知识 、 伦 理 道德 以 及 一 些 民间 传说 ， 全 方位 展示 
国学 的 精粹 与 生存 之 智 达 ， 多 角度 前 释 中 国 古 代 文 化 的 精神 内 核 ， 读 
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这 一 套 从 书 ， 读 者 可 以 随意 地 从 任何 一 本 开始 阅读 。 展 开 书卷 ， 
呈现 在 读者 面前 的 将 是 纯美 的 请 文 、 经 典 的 选 本 、 彰 显 诗意 的 绘画 ， 
然 其 全 新 的 版 式 、 精 制 的 装 恩 更 信人 手 不 篤 巻 * 相 億 若者 不 似 会 員 到 
那些 经 典 美 文 的 区 和 否 ， 更 会 感知 到 选编 者 的 笋 费 兰 心 和 浓 深 情意。 这 
不 仅 是 一 趟 轻松 温暖 的 经 典 回归 之 旅 ， 更 可 以 让 读者 立足 当下 ， 品 味 
人 生 ， 探 寻 目 己 的 精神 家 园 。 

“海纳百川 成 其 大 ， 通 流 万 卷 始 于 精 ”， 相 信 这 套 汇 集 了 中 华 传统 
文学 经 典 的 《国学 通读 文库 》 的 出 版 ， 将 会 受到 社会 各 界 及 广大 读者 
的 好 评 和 喜爱 。 同 时 对 于 振兴 中 华 民 族 的 传统 文化 ， 构 建 社会 主义 和 
谐 社会 ， 也 将 起 到 重要 作用 。 


大 学 与 人 生 (1) 


【导读 】 

总 是 在 暮 然 回首 的 当 口 才 见 出 繁华 的 碎 隙 ， 总 是 在 低头 的 一 刹那 
间 俯 视 到 尘埃 的 伟大 。 经 典 也 是 如 此 ， 看 似 平实 却 包 列 乾坤 。 唯 有 真 
正 进入 其 中 方 悟 得 此 中 真意 。《 大 学 》 不 只 是 纸 上 的 人 生 ， 更 是 影响 
了 千年 中 国文 化 的 黄 基 之 作 。 它 虽然 产生 年 代 和 久远 却 历久 弥 新 ， 至 今 
仍然 散发 出 独特 的 魅力 ， 历 史 长 河 的 反复 淘 洗 使 其 更 加 滩 眼 迷人 。 人 
生 与 大 学 息息相关 ， 因 为 人 生 本 来 就 是 大 学 ， 而 《大 学 》 却 是 人 生 的 
注解 。 在 风雨 兼程 的 人 生 历 程 中 ，《 大 学 》 就 像 一 座 灯 塔 放出 智慧 的 
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之 道 ， 在 明明 德 ， 在 亲民 ， 在 止 于 至 善 *"， 三 大 纲领 恰似 夜明珠 烟 烟 生 
辉 ， 格 物 、 致 知 、 诚 意 、 正 心 、 修 身 、 齐 家 、 治 国 、 平 天 下 则 是 大 学 
之 道 的 具体 体现 。 若 想 领 悟 到 最 深 的 内 涵 必 须 进 入 《大 学 》 深 处 ， 在 
文字 的 所 杀 和 言语 的 婉转 中 感悟 人 生 的 奥秘 。 进 门 之 前 ， 先 来 介绍 朱 
喜 版 的 《大 学 》 来 源 。 

大 学 湖 源 

【 原 文 】 

子 程 子 DD 日 :“《 大 学 》， 了 筷 氏 0 之 遗书 ， 而 初学 入 德 之 门 
也 。” 于 今 可 见 十 人 为 学 次 第 者 ， 独 赖 此 篇 之 存 ， 而 《 论 》、《 重 》 次 
之 。 学 者 必 由 是 而 学 丰 ， 则 庶 乎 其 不 差 矣 。 

【注释 】 

① 子 程 子 : 前 一 个 “ 子 ”* 字 ， 意 为 老师 ， 后 一 个 “ 子 * 字 ， 上 古代 男子 
的 尊称 ・ 程 子 ( 公 元 1033 年 一 1107 年 ) : 宋 朝 大 偽 , BH, FIER, 
洛阳 人 ， 世 称 伊川 先生 。 其 学 以 “ 穷 理 ” 为 主 。 

② 孔 氏 : 孔子 ( 公 元 前 551 年 一 前 478 年 ) , 名 丘 , 字 仲 尼 , fA 
倒 始 人 , 春秋 末期 的 思想 家 ヽ 政治 家 ヽ 教育 家 , SEMA 〈 今 山东 曲 
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计 ) 和 *“ 乘 田 ”〈 管 畜牧 ) 等 事 。 曾 从 老 聘 、 长 纹 、 师 襄 学 习 礼 、 乐 、 
于 。 五 十 岁 时 ， 担 任 鲁 国 司 罕 ， 报 行军 相 事 务 。 后 义 周游 宋 、 卫 、 
陈 、 答 、 齐 、 芭 等 国 ， 但 没有 得 到 任用 。 晚 年 整理 《 诗 》、《 书 》 ， 
删 定 《春秋 》， 和 致力 教育 ， 弟 子 多 达 三 和 于 人 ， 其 中 著名 的 有 七 十 二 
人 。 现 存 《论语 》 一 书 ， 是 研究 和 孔子 学 说 的 主要 资料 。 

【经 典 原意 】 

程 子 说 :“《 大 学 》 是 筷子 遗留 下 来 的 书 ， 是 开始 学 习 的 人 进入 道 
德 的 门 径 。” 如 今 人 们 还 可 以 见 到 古人 做 学 问 的 次 序 ， 主 要 是 依赖 这 篇 
4 大 学 》 的 存在 ， 其 次 是 依靠 《论语 》、《 盏 子 》。 读 书 的 人 必须 沿 
着 《大 学 》 中 的 顺序 去 学 习 ， 那 么 进入 道德 的 门 径 也 许可 以 差不多 
Te 


大 学 与 人 生 (2) 

[当代 阐释 】 

REA 《 大 学 》 

朱熹 真是 不 错 的 学 生 ， 自 己 的 老师 尊称 为 子 ， 而 将 孔 圣 人 叫做 
氏 ， 其 实 孔 圣人 的 分 量 是 远 远 超过 二 程 的 ， 但 是 没 办 法 历史 注定 了 让 
朱熹 来 出 这 个 风头 。 不 要 小 看 了 这 段 文字 ， 它 是 宋朝 的 朱熹 根据 自己 
多 年 研习 《大 学 》 得 出 的 结论 和 体会 ， 也 给 我 们 交代 了 《大 学 》 一 文 
的 来 源 和 出 处 。 南 宋 之 后 所 有 流传 使 用 的 《大 学 》， 都 是 朱熹 根据 他 
的 老师 程 申 、 程 显 两 位 儒学 大 家 的 考 订 重新 修订 原本 ， 再 加 上 他 自己 
的 心得 而 作 注 解 的 《大 学 章句 》 本 。 明 代 之 后 ， 科 举 考试 就 是 根据 “四 
书 五 经 "来 出 题 ， 并 且 规 定 都 要 以 朱熹 所 作 的 注 为 标准 答案 。 朱 嘉 版 的 
《大 学 》 也 就 是 我 们 现在 重新 阅读 的 这 个 版 本 ， 成 为 最 经 典 权威 的 版 
本 。《 大 学 》 经 过 朱 喜 的 注释 ， 前 发 ， 仔 细 推 殴 ， 侧 重 于 诚意 修身 ， 
渗透 了 宋代 儒学 的 理学 思想 。 它 虽然 只 是 一 篇 关于 品德 修养 的 文章 ， 
但 是 其 中 所 包含 的 * 道 ”确实 值得 我 们 思考 。 既 然 《 大 学 》 的 诞生 具有 
这 么 曲折 复杂 的 过 程 ， 那 么 它 一 定理 藏 着 许多 宝藏 ， 让 我 们 进入 《大 
学 》 慢 慢 去 发 掘 。 

【国学 故事 】 

曾子 杀 猪 

曾子 深 受 孔子 的 教导 ， 不 但 学 问 高 ， 而 且 为 人 非常 诚实 ， 从 不 其 
骗 别 人 ， 甚 至 是 对 于 自己 年 幼 的 孩子 也 是 说 到 做 到 。 不 过 曾子 的 家 庭 
不 是 很 富裕 ， 粗 茶 淡 饭 的 日 子 让 他 的 孩子 都 受 不 了 ， 就 想 吃 点 肉 解 解 
猎 。 有 一 天 ， 曾 子 的 妻子 要 去 赶集 ， 孩 子 哭 着 叫 着 要 和 母亲 一 块 儿 
Boo Fee: “TAT, 待 在家 里 等 娘 , WERE DRZAIKA 
吃 。* 孩 子 信以为真 ， 欢 天 喜 地 地 跑 回 家 。 孩 子 一 整 天 都 待 在 家 里 等 妈 
妈 回 来 ， 村 子 里 的 小 伙伴 来 找 他 玩 ， 他 都 拒绝 了 。 偿 晚 ， 孩 子 远 远 地 
看 见 妈妈 回来 了 ， 他 一 边 三 步 并 作 两 步 地 跑 上 前 去 迎接 ， 一 边 喊 
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说 :“ 一 头 猪 顶 咱 家 两 三 个 月 的 口粮 呢 ， 怎 么 能 随 随便 便 就 杀 猪 
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曾子 闻 声 而 来 ， 知 道 了 事情 的 真相 以 后 ， 二 话 没 说 ， 转 映 束 回 到 
屋子 里 。 过 一 会 儿 ， 他 举 着 菜刀 出 来 了 ， 曾 子 的 妻子 吓 坏 了 ， 因 为 曾 
子 一 向 对 孩子 非常 屎 厉 ， 以 为 他 要 教训 孩子 ， 连 忙 把 孩子 搂 在 怀 里 。 
哪 知 甸子 却 径直 奔 问 猪 图。 妻子 不 解 地 问 : “RAS ae J Pe El a 
ae? ”曾子 不 假 思 索 地 回答 : “ 寺 猪 ・? 妻 子 町 了 反 貴 一 声 笑 了 : “不 过 
年 不 过 市 杀 什 么 猪 呢 ? ”曾子 严肃 地 说 : “你 不 是 答应 过 孩子 要 杀 猪 给 
他 吃 的 ， 既 然 答 应 了 束 应 该 做 到 。?” 妻 子 遂 : “BOR A ce EF 
和 人 小 孩子 说 话 何必 当真 呢 ? ”曾子 说 : “对 孩子 就 更 应 该 说 到 做 到 了 ， 
大 人 都 说 话 不 算 话 ， 以 后 有 什么 资格 教育 孩子 呢 ? SEF UT a i eK 
BY, REGRWA TMA IZ, HART SR]: BABS 
ASI EEE ASE, (ELE VACA Mn TWEE 9 曾子 
杀 猪 的 故事 一 直流 传 至 今 ， 他 的 人 品 一 直 为 后 代 人 所 得 敬 。 


何谓 “ 四 书 五 经 ” 


“四 书 五 经 ”是 “四 书 ” 和 “五 经 "的 合 称 ， 是 中 国 依 家 的 经 典 书籍 。 
南宋 学 者 朱熹 将 《 礼 记 》 中 的 《大 学 》、“《 中 庸 》 两 篇 拿 出 来 单独 成 
书 ， 和 《论语 》、“《 盏 子 》 合 为 "四书 ”。 据 称 它 们 分 别 出 于 早期 儒家 
的 四 位 代表 人 物 曾 参 、 子 思 、 和 孔子 、 重 子 ， 所 以 称 为 “四 子 书 ”( 也 
称 “ 四 子 ”) ,简称 为 “四 书 *。 之 后 各 朝 省 以 “四 书 ” 列 为 科举 考试 范 
Hl, Ale Ris SRS EON a ORS To 
经 ”的 地 位 。 

“五 经 ?是 指 《 诗 经 》、《 疝 书 》、《 礼 记 》、《 周 易 》、《 春 
秋 》， 简 称 为 <《 诗 》、《 书 》、《 礼 》、《 易 》、《 春 秋 》”， 其 实 
本 来 应 该 有 六 经 ， 还 有 一 本 《 乐 经 》， 合 称 ”《 诗 》、《 书 》、 

《 礼 》 > GR) > 《 易 》 > CRED”, (eR PSR, AR 
Bene ° RA eR La eSATA, 備 生 学 子 的 必 式 
书 。 汉 唐 是 “五 经 ?5 时代， 宋 后 是 四书? 时代 。*“ 四 书 五 经 ?共同 构成 了 
中 国 传统 文化 的 基石 ， 对 中 国文 化 影响 深远 。 

道 在 大 学 

【原文 】 

大 学 山 び 之 道 [②, 在 明 明 徳 ③, 在 奈 民 HI ゆ , 在 目 I⑤ 干 全 善 
© » 

CER) 

ORS: “大 学 "一 词 在 古代 有 两 种 含义 : 一 是 “博学 ”的 意思 ， 二 
征 相 对 于 小 学 而 言 的 “大 人 之 学 ”。 在 我 国 古代 , “AY, WEES 
以 至 于 诬 人 之 子弟 缘 如 小 学 ”， 学 习 “ 调 扫 、 应 对 、 进 退 ” 等 礼 季 
和 “+L、 乐 、 尉 、 御 、 书 、 数 ”等 文化 基础 知识 ， 十 五 岁入 大 学 ， 学 习 
伦理 、 政 治 、 哲 学 等 “ 穷 理 、 正 心 、 修 己 、 治 人 ”的 学 问 。 小 学 偏重 于 
掌握 文字 知识 ， 而 大 学 则 教授 穷 理 、 正 心 、 修 已 、 治 人 之 道 。 所 以 ， 


一 种 含义 其 实 也 和 前 一 种 含义 有 相通 的 地 方 ， 同 样 有 “博学 ”的 意 


cH Of 


② 道 : “ 道 "的 本 叉 直道 路 , 引 申 訪 規律 RUS, EPR 
学 、 政 治学 里 ， 也 指 宇宙 万 物 的 本 原 、 个 体 ， 一 定 的 政治 观 或 思想 体 
系 等 ， 在 不 同 的 上 下 文 环境 里 有 不 同 的 意思 。 

③ 明 明徳 : 前 一 个 “ 明 ” 作 动词 ， 有 使 动 的 意味 ， 即 “使 朝明 ”， 也 
忠 古 发 扬 、 弘 扬 的 意思 。 后 一 个 “ 明 ” 作 形容 词 ， 明 德 也 就 古 光 明正 大 
的 品德 。 

Oak: 根据 后 面 的 “ 传 ” 文 ,，“ 亲 ”应 为 “新 "”， 即 革新 、 弃 旧 撕 
新 。 杀 民 ， 也 驳 是 新 民 ， 使 人 弃 有 旧 图 新 、 去 恶 从 善 。 

⑤ 止 : 知道 目标 所 在 。 

9) 至 善 : 善 的 最 高 境界 。 至 ， 极 ， 最 。 

【经 典 原意 】 

大 学 的 宗旨 在 于 维扬 光明 正大 的 品德 ， 在 于 能 够 使 人 弃 旧 图 新 ， 
在 于 使 人 达到 完 类 无 缺 的 最 高 境界 。 

【当代 阐释 】 

至 善 最 美 

如 洒 春 风 ， 畅 淋 喜 雨 。 关 在 人 间 ， 关 在 你 我 的 心中 。 发 扬 美 德 是 
大 学 之 道 的 根本 原则 ; 痢 民 是 个 根本 任务 ， 止 于 至 善 是 根本 目的 。 原 
则 、 任 务 、 目 的 构成 大 学 之 道 的 三 大 纲领 。 不 管 是 对 人 对 已 展 以 至 善 
为 最 高 目标 。 明 德 也 好 ， 新 民 也 有 要， 都 是 为 了 达到 “至 善 ? 的 目的 ， 这 
样 才能 平 褒 天 下 。 在 后 现代 的 今天 更 需要 用 善心 来 融化 被 物质 麻木 的 
冰冷 ， 更 需要 追求 人 生 的 诗意 来 放松 疲惫 的 心灵 。 


BS 


大 学 与 大 人 (1) 


关于 大 学 和 大 人 的 解释 ， 古 代 和 现代 的 意思 有 差别 ， 但 是 也 有 相 
同 之 处 ， 先 来 看 大 学 一 词 。 大 学 在 古代 有 两 种 解释 ， 一 种 解释 指 的 是 
博学 ， 也 束 古 学 问 很 大 ， 知 识 面 很 三 。 第 二 种 意思 是 相对 于 小 学 来 说 
的 ， 那 什么 是 小 学 呢 ? 它 是 否 相当 于 咱们 现在 普及 的 基础 教育 呢 ? 有 
点 相同 ， 二 者 的 共同 点 是 接受 小 学 教育 的 孩子 年 龄 都 比较 小 ， 咱 们 现 
在 适龄 儿童 是 六 周 多 开始 进入 小 学 ， 古 代 接 受 小 学 教育 是 八 乡 ， 相 卷 
不 大 > MIAN BA ZEST, DUE PAE + BA > TESS 
科目 ， 古 代 小 学 偏重 于 掌握 文字 知识 ， 除 此 之 外 还 教 给 “ 酒 扫 、 应 对 、 
进退 ”之 节 ， 也 束 古 一 些 基 本 的 生活 卫生 和 力所能及 的 劳动 ， 表 就 是 人 
与 人 之 间 交 往 的 语言 、 礼 貌 、 举 止 态 度 等 礼节 ， 男 外 还 有 “ 礼 、 乐 、 
射 ヽ 御 ヽ 事 ヽ 数 " 之 文 , 也 束 是 《化 记 》 中 所 说 的 “六 忆 ”。 概括 说 来 束 
是 学 习 文化 、 生 活 的 艺术 ( 音 示 之 美 ) , HIRD, BREN EAM 
马匹 的 本 领 ， 学 习 文 字 学 以 及 算术 和 数学 知识 ， 这 些 知 识 在 这 个 阶段 
征 为 以 后 进入 大 学 打 基 础 的 过 程 。 如 采 有 兴趣 可 以 去 曲 星 “ 孔 子 六 忆 
城 " 订 号 体验 一 下 当年 的 “小 学 生活 ”。 在 进入 大 学 前 要 在 小 学 竺 个 七 八 
年 的 时 间 ， 十 五 岁 左 右 进 入 大 学 。 小 学 在 古代 也 古 普及 性 教育 ， 人 人 
都 可 以 上 (主要 是 男孩 子 ) ， 而 大 学 则 不 然 ， 有 资格 上 大 学 的 是 这 些 
人 : 天 子 的 长 子 ， 这 是 将 来 要 喘 位 为 天 子 的 ， 天 子 的 众 子 ， 这 是 将 来 
要 建 国 封 侯 的 , UN AK > EARS, ATER AY © HEA 
オ 能 入 大 学 , STRAW HCM SER ° 面 席 人 子弟 具有 オオ 学 俊秀 者 オ 
能 入 大学， 学 而 优 则 仕 ， 去 治国 安民 。 看 来 什么 人 能 够 研习 大 学 在 古 
代 是 分 等 级 的 ， 不 像 现在 赁 成 绩 录 取 。 大 学 教 以 穷 理 、 正 心 、 修 已 、 
治 人 之 道 。 小 学 是 学 习 基 础 知识 ， 大 学 古人 研究 事物 表象 背后 的 原因 。 
有 了 小 学 的 基础 ， 才 能 有 大 学 的 深造 ， 所 以 朱熹 说 : “大 学 者 ， 大 人 之 
学 也 ・” 肥 就 有 了 大 学 和 大 人 的 共 糸 


大 人 从 古 至 今 都 有 一 个 相同 的 解释 ， 就 十 地 位 比较 高 的 人 称 之 为 
大 人 ， 往 往 用 来 称呼 官场 上 的 人 。 这 是 一 种 草 称 ， 如 某 某 大 人 等 。 还 
有 一 种 说 法 古 指 举行 了 成 人 礼 之 后 被 称 为 大 人 ， 号 像 现在 的 十 八 罗 成 
人 仪式 是 苇 不 多 的 事 。“ 大 人 ”是 相对 于 “小 孩 ” 而 言 的 。 在 《大 学 》 一 
文中 “大 人 " 指 博学 之 人 ， 具 有 时 高 的 德行 和 人 格 ， 是 能 够 将 来 治国 平 
天 下 的 人 。 近 代 以 来 ， 大 学 这 个 词 的 意思 一 般 就 是 指 “ 研 究 学 术 ， 培 养 
人 才 ?” 的 教育 机 构 。 民 国 时 期 清华 大 学 的 校长 梅 贻 琦 和 匈 生 有 名 言 
Ui: “大 学 ， 大 学 ， 非 大 楼 之 谓 也 ， 旋 大 师 之 谓 也 。” 很 精辟 地 道 出 了 
大 学 的 实质 。 大 学 不 征用 高 楼 大 厦 堆 砌 起 来 的 ， 而 是 由 大 师 们 的 学 养 
风范 融 动 和 彰显 出 来 的 具有 浓厚 的 文化 知识 气 奶 的 所 在 地 ， 十 教书 育 
人 的 诲 人 不 倦 和 你 追 我 赶 的 学 习 劲 头 所 烘托 出 来 的 大 学 之 风 。 没 有 大 
师 何 来 大 学 ， 因 此 培养 国家 栋梁 之 才 是 建立 大 学 的 根本 所 在 。 从 培养 
人 才 这 个 角度 古今 大 学 是 薪 火 传承 的 。 

【原文 】 

知 止 DJ 而 后 有 定 D@; 定 而 后 能 静 0@， 静 而 后 能 安 0@; 安 而 后 
能 虑 0@;， 虑 而 后 能 得 [6)。 物 有 本 末 DD2， 事 有 终 始 。 知 所 先后 U@， 
则 近 道 9) 吴 。 


大 学 与 大 人 (2) 


【注释 】 
中止 : 所 达到 的 地 方 。 作 名 词 用 ， 即 所 当 止 的 最 高 境界 。 
② 定 : 定向 ， 志 向 。 
③ 静 . 安静 。 指 心 不 浮 躁 、 亡 动 。 
OE: 安稳 。 指 所 处 而 安 。 
OR: 考虑 ， 思 虑 。 指 思虑 周详 。 
⑥ 得 : 得 到 ， 收 获 。 指 得 其 所 止 。 
⑦ 本 末 : 树木 的 根 和 末梢 ， 引 申 为 事物 的 根本 和 枝 节 。 
@ 知 所 先后 : 指 能 够 知道 和 把 握 道 德 修 养 程序 的 主 次 先后 ， 轻 重 
缓急 。 

⑨ 道 . 指 大 学 的 道理 ， 即 至 善之 道 。 

【经 典 原意 】 

知道 应 达到 的 境界 才能 够 志向 坚定 ， 志 向 坚定 才能 够 镇 静 不 躁 ; 
镇 静 不 躁 才能 够 心安 理 得 ; 心安 理 得 才能 够 思虑 周详 ， 思 虑 周详 才能 
够 有 所 收获 。 每 样 东 西部 有 根本 有 枝 术 ， 每 件 事 情 都 有 开始 有 终结 。 
明白 了 这 本 末 始 终 的 道理 ， 就 接近 事物 发 展 的 规律 了 。 

【当代 阐释 】 

凡事 切中 要 害 

若是 做 人 先 修身 ， 若 是 擒 贼 先 的 王 ， 若 是 做 事先 抓 本 。 本 未 与 始 
终 总 是 人 生路 上 的 大 学 问 。 本 末 与 始终 的 关系 也 是 大 学 之 道 的 辩证 方 
法 。 这 符合 客观 事物 的 发 展 规律 ， 如 果 搞 不 清 何谓 本 、 何 谓 末 就 会 本 
末 倒 置 ， 得 不 偿 失 ， 就 会 造成 失 了 芝麻 、 丢 了 西瓜 的 尴 界 与 元 奈 。 修 
身 悟道 也 有 先后 顺序 ， 如 果 颠 倒 次 序 就 会 欲 速 则 不 达 。 总 之 几 事 要 切 
中 要 害 ， 周 密 考 虑 慎重 行事 。 


道 与 德 的 关系 (1) 


道德 现在 是 一 个 词 ， 主 要 指 好 的 品 性 。 在 古代 道 与 德 是 两 个 重要 
的 哲学 范畴 ， 分 开 而 论 ， 但 二 者 之 间 具 有 相辅相成 的 亲密 关系 。 在 孔 
子 这 里 道 的 基本 概念 ， 是 知 仁 、 行 仁和 知 义 、 行 义 。 圩 愈 作 的 解释 接 
近 正 确 ， 他 说 : “博爱 之 请 仁 ， 行 而 定之 之 请 义 ， 由 是 而 之 需 之 请 
道 *” ( 《 原 道 》 ) 什么 意思 呢 ? 就 是 说 爱护 众生 就 是 仁慈 的 ， 行 为 恰 
当 束 是 义 ， 具 有 了 这 两 项 束 是 道 了 了 。 总 之 一 句 话 ， 道 束 是 人 道 主 义 。 
综合 起 来 看 道 有 这 么 几 技 意思 : 

10 道 路 ， 道 理 。 就 是 事物 发 展 的 过 程 。 例 如 孔子 说 :“ 道 听 OF 
言 道 路 传言 ) 而 途 说 《就 四 处 传播 ) , FECA CRRA ABR 
种 态度 ) ”(《 论 语 - 阳 货 》) 孔子 还 认为 : “ 谁 能 出 不 由 户 ? 何 莫 有 斯 
道 也 ? ”(《 论 语 . 政 也 》) 就 是 说 谁 能 够 走出 屋外 不 从 房 门 经 过 ? 为 
什么 没有 人 从 我 这 条 路 行走 呢 ? 这 两 句 话 都 说 的 是 在 发 展 过 程 中 态度 
正确 不 正确 的 问题 ， 也 可 以 说 路 线 明 确 不 明确 的 问题 。 道 理 也 可 解 作 
近似 于 事物 的 法 则 。 但 是 ， 道 理 苹 一 个 抽象 的 概念 ， 它 的 内 泗 可 以 是 
这 也 可 以 是 那 ， 例 如 : 目 然 道理 、 科 学 道理 、 社 会 道理 等 等 。 道 理 来 
目 于 道路 之 道 的 延伸 ， 所 以 或 多 或 少 仍 售 有 道路 之 道 的 成 分 。 

QUA > SIS SS SR ° FL FU: “SHEAR, ITZ 
礼 。”(《 论 语 :为 政 》) TRADE RORIAS, 用 礼 教 来 整頓 ・ 六 人 道 就 
征 作 讲 解 或 引导 。 他 说 : “ 道 千 乗 之 国 <” (Ctie4m)) , 治 理 具 
A THAR EAA 2 XE ES AE 

30 主 义 。 道 的 舍 义 作为 主义 来 说 ， 在 孔子 所 说 的 “ 道 ”" 中 是 主要 成 
分 ;这 束 古 他 的 仁 道 、 人 文 主义 、 人 道 主义 。 了 筷子 说 :“ 道 不 同 ， 不 相 
为 谋 。”(《 论 语 : 卫 灵 公 》) 主张 不 同 ， 不 互相 商议 。 简 单 说 来 不 是 
一 个 战壕 的 就 不 是 朋友 了 。 了 筷子 要 求人 们 应 当 : “PSC” ( Cie 
语 . 泰 伯 》) 坚持 仁 道 、 人 文 主义 、 人 道 主 义 ， 至 死 不 变节 。 


4 世道 。 社 会 政治 情况 ， 孔 子 教育 弟子 们 说 : “人 能 弘 道 , ARE 
hAK°e” (Cie LRA) ) 人 能 够 把 道 扩大 ， 而 道 不 能 把 人 扩大 。 
XETRA etLe BUA TEL ° RA BRR, 孔子 的 道 , BABA 
一 一 目 然 规律 ， 人 道 一 一 社会 规律 以 及 道路 、 领 导 、 世 道 等 多 层 合 
义 ， 但 最 终 都 是 服务 于 他 的 治 道 ， 治 理 天 下 之 道 ， 也 束 是 他 的 仁 道 、 
下 

德 在 孔子 思想 体系 中 ， 最 基本 的 侣 义 是 道 的 实践 。《 尚 书 : 元 0] 典 
Git) : “在 身 为 德 ， 施 之 (社会 ) 日 行 。” 什 么 意思 呢 ?“ 在 身 ” 的 就 
首 指 道 , “ 施 之 ” 的 也 暗 指 道 ・ 道 存在 身上 , 就 要 去 施行 * 后 世 答 派 位 
家 的 道徳 命題, BY EERE TI OR ° FLEA MC, BEE UR ae XZ 
自 内 心地 坚持 真理 一 一 仁 的 情操 。 所 以 孔子 说 :“ 乡 愿 (不 坚持 是 非 的 
所 谓 好 好 先生 ) ， 德 之 贼 也 (是 有 害 于 道德 的 ) 。”( 《论语 : 阳 
货 》) 孔子 将 那些 没有 自己 原则 和 立场 的 墙头 草 们 比喻 为 德 的 窃贼 ， 
真 征 太 正 确 了 。 不 坚持 是 非 不 束 像 是 盗贼 把 德 偷 走 了 嘛 。 和 孔子 德 的 观 
念 ， 是 强调 人 目 沉 的 理性 精神 的 ， 在 实践 上 表现 为 : 

10 待 人 宽厚 。 这 是 驳 气 量 和 性 情 说 的 。 孔 子 主张 “为 政 以 德 ， 璧 
如 北辰 ”〈《 论 语 .为 政 》) ， 意 思 是 当政 者 ， 束 像 北 瓜 星 那样 ， 高 居 
于 北面 的 天 空 ， 照 光春 大 地 而 不 移 ， 终 夜 供 人 类 辨 明 方 向 。 用 比喻 的 
手法 来 说 明 每 人 宽厚 的 德 。 

20 处 事 得 当 。 马 克 思 主义 者 认为 ， 主 观 行为 与 客观 道理 相 一 致 ， 
才 算 正确 。 正 确 亦 即 得 当 ， 得 当 才 能 公允 。 了 筷子 说 :“ 中 庸 之 为 德 也 ， 
HERP?” ( CH) ) 即 是 说 ， 能 把 事情 处 理 得 不 早 不 晚 ， 就 仁 的 
原则 说 又 不 侦 不 傅 ， 这 十 最 有 德行 的 了 。 他 主张 ， 对 被 统治 的 奴隶 阶 
级 “ 道 〈 导 ) 之 以 德 ”(《 论 语 : 为 政 》) ， 主 要 是 要 奴隶 主 统治 者 懂得 
以 仁者 的 态度 为 人 处 世 。 在 思想 问题 上 ， 了 筷子 主张 “以 直 报 纺 ， 以 德 报 
德 ”〈《 论 语 . 宪 问 》) ， 用 公平 正直 来 对 竺 怨恨， 用 恩惠 报答 恩惠 。 
这 有 点 像 西 方 基督 教 的 “ 打 你 的 左 脸 ， 把 石 脸 也 奉 上 的 ”的 味道 ， 都 是 
强调 对 人 要 宽容 大 度 。 
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te” (Cee 02E) ) 就 是 说 仁 道 的 人 所 怀 有 的 是 如 何 积德 ;不 
仁 道 的 人 所 怀 想 的 则 是 如 何 扩张 地 盘 或 多 占 别人 的 土地 。 前 者 是 只 考 
虑 为 人 、 为 社会 谋 福 利 ， 后 者 是 只 考虑 为 已 、 为 目 家 诬 福 利 。 了 筷子 打 
算 怎 么 实现 他 的 理想 呢 ?“ 老 者 安之 ， 朋 友信 之 ， 少 者 怀 之 。”(《 论 
BAK) ) 老者 使 他 安逸 ， 朋 友 使 他 信任 ， 年 轻 人 使 他 怀念 我 一 
子 对 这 一 “ 志 癌 ? 作 了 进一步 解释 : “ 老 吾 老 , 以 及 人 之 老 , Ma, 以 
BALD © "FLFRFRAS ART, MESMA CNA, Hee 
敬 其 他 人 的 老人 ， 既 要 慈爱 目 己 的 子女 ， 也 要 慈爱 别人 的 子女 。 乱 子 
说 要 救济 急难 的 人 ， 不 能 眼看 着 别 人 在 困难 中 挣扎 无 动 于 囊 ， 要 是 这 
样 束 闫 重 违背 了 君子 之 德 。 

总 之 ， 了 筷子 所 讲 的 德 ， 具 有 知行 合 一 的 特点 ， 就 古 要 求人 们 不 仅 
要 明确 以 仁义 待人 、 处 世 的 知识 ， 更 重要 的 是 ， 要 人 们 目 觉 地 按照 
仁 、 义 的 原则 每 人 和 处 世 ， 束 是 要 实践 他 的 道 。 了 筷子 德 的 观念 实际 上 
忠 古 要 求 与 人 为 余 ， 善 和 屎 开 是 评价 人 们 道德 好 坏 的 两 个 标准 。 当 然 
在 好 与 坏 的 问题 上 不 能 片面 看 待 ， 古 语 不 是 说 忠孝 不 能 两 多 嘛 ， 如 采 
为 国 尽 忠 束 顾 不 上 孝敬 父母 ， 这 束 得 办 证 看 每 了 ， 为 大 多 数 人 诬 福 
利 ， 其 实 也 束 等 于 为 目 己 的 家 人 谋 福利 。 天 下 人 都 过 上 好 日 子 了 , 目 
己 的 家 人 不 也 很 高 兴 嘛 。 


道 与 德 的 关系 (2) 


【原文 】 

古 之 欲 明 明 德 于 天 下 DJ 者， 爷 治 DG 其 国 ， 欲 治 其 国 者 ， 先 齐 其 
家 [0@; MTRAS, 先 修 [【 の 其 身 , MERA, 先 正 [(⑤ 其 心 , BIE 
其 心 者 , MORE, 欲 诚 其 意 者 ， 先 致 其 知 ;， 致 知 [2 在 格物 0@ 。 

CE) 

中 明 德 于 天 下 : 治理 天 下 。 

@) 治 ; 治理 

(3) 齐 其 家 : 管理 好 自己 的 家 庭 或 家 族 ， 使 家 庭 或 家 族 和 和 美美 ， 
蒸 蒸 日 上 , SHE ALIA © 
④ 修 : 修养 。 
⑤ 正 : ita IE. 7 
Oh: 诚实 。 
OBR: 获得 知识 。 致 ， 达 到 ， 求 得 。 知 ， 知 识 。 
@ 格 物 : 认识、 研究 万 事 万 物 。 格 ， 至 ， 达 到 。 

【经 典 原意 】 

古代 那些 要 想 在 天 下 弘扬 光明 正大 品德 的 人 ， 先 要 治理 好 目 己 的 
国家 , 要 想 治 理 好 目 己 的 国家 , 先 要 管理 好 目 己 的 家庭 和 家 族 , 要 想 
管理 好 目 己 的 家庭 和 家 族 , 先 妥 修 草 目 身 的 品 性 : 要 想 修 発 目 身 的 品 
性 , 先 要 端正 目 己 的 心 思 , 要 想 端正 目 己 的 心 思 , 先 要 使 目 己 的 意 念 
真诚 ， 要 想 使 目 己 的 意念 真诚 ， 先 要 使 目 己 获得 知识 ， 获 得 知识 的 途 
径 在 于 认识 、 研 究 万 事 万 物 。 
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行 到 水 穷 处 ， 坐 看 云 起 时 。 事 物 的 发 展 并 非 偶然 而 成 ， 也 不 是 一 
跃 而 区。 偶然 中 有 必然 ， 必 然 中 也 有 偶然 的 出 现 ， 但 是 偶然 的 发 生 必 
定 有 必然 因素 存在 。 或 许 所 有 的 努力 换 来 的 是 失 败 伤 痛 ， 可 仍然 要 或 
起 勇气 癌 前 走 。 因 此 要 明日 事物 的 原因 和 守 竟 所 在 才能 正确 对 竺 事 
物 ， 看 取 人 生 ; 才能 在 失败 中 吸取 教训 、 总 结 经 验 ， 然 后 再 同 成 功 的 
高 峰 攀 登 。 要 想 达 到 至 善 至 美的 境界 ， 必 须 能 让 目 己 的 品德 经 得 起 时 
代 的 考验 和 历史 的 沉淀 ， 要 想 成 为 菏 一 领域 的 领军 和 典范 人 物 ， 必 须 
要 做 出 杰出 的 成 束 和 贡献 ， 获 得 这 些 的 前 提 关 键 在 于 加 强 目 身 品德 的 
修养 ， 心 有 所 属 ， 情 有 所 重 。 所 以 作为 跨 世 纪 的 一 代 新 人 ， 不 但 要 建 
设 好 目 己 的 小 “家 ”， 还 要 关心 祖国 大 家 峰 的 成 长 。 爱 国之 情 发 目 心 
必 , 体現 在 行 効 ・ 当 心中 那 面 鮮 拉 的 五星 氏 旗 随 心 潮 起伏 不定 的 時 
候 ， 和 祖国 母 杀 束 伴 随 在 映 边 ， 心 和 人 租 国 母亲 的 心 紧 紧 相连 ， 在 一 起 跳 
动 。 当 看 到 母亲 受到 伤害 的 时 候 ， 作 为 儿女 要 为 母亲 分 担忧 愁 ， 为 她 
PAI EAR, DPR ARTE aA RAR; 为 她 撑 起 一 顶 逐 
虽 的 伞 ， 不 要 让 烈日 灼 坏 她 的 面容 ， 在 她 需要 的 时 候 ， 否 不 顾 喘 地 为 
她 把 热血 抛 酒 。 母 杀 只 有 一 个 ， 儿 女 们 应 该 以 干 万 倍 的 热情 和 努力 ， 
让 她 苍老 而 年 轻 的 喘 园 焕发 出 激情 的 活力 。 唯 有 此 ， 祖 国 母 杀 才 会 更 
美好 

既 然 世 同 万 物忌 息 相 共 , MEERA, SONAR, 要 想 理 清 各 衝 事 
物 之 则 的 关系 束 必 须 充 分 认识 和 了 解 事物 ， 唯 有 这 样 才 能 抓 住 要 害 ， 
看 取 人 生 。 作 为 万 物 灵 长 的 人 类 虽然 在 前 进 的 过 程 中 “成 功 地 征服 ”了 
大 目 然 ,但 古 伴 随 而 来 的 却 臣 环境 日 益 恶 化， 生态 平衡 遭 到 了 极 大 的 
破 束 ・ 海路 洪水 ヽ 禁 害 等 各 衝 炎 害 , 狼 邊 病 ・ 克 痢 区 、 SARS 等 各 竹 
Tate A TIS ARIE ESA], BUMS ARIE ae, BEC 
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同 泣 。 人 类 征服 的 脚步 将 大 目 然 的 温情 变 作 了 残酷 的 反击 ， 曾 经 井然 
有 序 的 生物 圈 现 在 也 被 曾 得 七 零 八 落 。 人 类 到 了 必须 重新 思考 目 身 的 
地 位 ， 重 新 与 大 目 然 修好 的 时 候 了 。 人 与 目 然 应 该 是 和 谐 相处 ， 而 非 
怒 目 相向 。 因 为 只 有 一 个 地 球 ， 只 有 一 个 家 园 。 


打破 沙锅 问 到 底 (认识 事物 的 起 点 ) 


对 于 “格物 ”这 个 概念 在 古代 典籍 中 有 多 种 解释 。 宋 旨 的 朱 喜 在 
《四 书 集注 .大 学 章句 》 中 这 么 认为 :“ 格 ， 至 也 。 物 ， 犹 事 也 。 穷 至 
事物 之 理 ， 欲 其 极 处 无 不 到 也 。*” 人 简单 直 白 地 说 来 ,，“ 格 物 ” 就 是 穷 究 事 
物 的 本 来 面目 ， 追 根 究 确 将 来 龙 去 脉 考察 清楚 。 近 人 桨 伯 湾 针对 朱 亮 
的 解释 分 析 说 : “朱子 以 及 几 天 下 之 物 ， 莫 不 因 其 已 知之 理 而 穷 益 之 ， 
以 求 至 乎 其 极 。 至 于 用 力 之 入 ， 一 旦 豁然 贯通 ， 则 诸 物 之 表 里 精细 无 
不 到 ， 而 看 心 之 全 体 大 用 无 不 明 。 盖 请 知识 得 自 经 验 ， 须 先 束 个别 事 
物 一 一 求 之 ， 及 一 旦 豁然 贯通 ， 方 能 悟 出 大 道理 来 ， 其 方法 为 归纳 
的 。” 这 么 长 一 段 话 实 际 上 有 是 针对 朱 意 的 解释 融合 上 自己 的 想法 而 得 出 
的 ， 还 是 强调 “格物 ” 意 在 将 事物 的 本 原 挖 气 出 来 ， 加 以 概括 运用 。 

明代 的 王守仁 则 将 “ 格 ” 训 为 “< 正 *"， 束 像 《 孟 子 》 中 说 到 的 “ 惟 大 人 
能 格 君 心 之 非 之 格 ”。 这 人 句 话 很 抛 口 ， 先 来 了 解 他 为 什么 得 出 了 这 个 结 
论 。 原 来 早年 王守仁 读 了 朱 意 的 话 ， 束 对 着 一 棵 竹子 细 细 地 格 了 起 
来 ， 格 了 几 天 ， 竟 然 没 格 出 个 所 以 然 来 ， 反 而 忧 思 成 疾 。 病 卧 在 床 的 
他 倒 述 真 的 航 然 井 肢 了 : “ 物 者 ， 事 也 。 凡 意 之 所 发 ， 必 有 其 事 ， 意 所 
在 之 事 谓 之 物 。 格 者 ， 正 也 。 正 其 不 正 ， 以 归于 正之 谓 也 。” 他 认为 良 
知 为 每 个 人 所 固有 的 ， 不 用 去 刻意 地 寻求 外 物 ， 只 要 能 够 无 愧 于 自己 
的 良知 ， 也 就 达到 格物 了 。 王 守 仁 将 “格物 ”从 朱熹 的 重 实践 方法 的 唯 
物 观 转换 到 反思 内 心 良知 的 优 务 上 来 。 他 重点 强调 目 我 内 心 对 事物 的 
感知 过 程 ， 将 格物 内 化 为 心智 的 修养 。 到 请 代 ， 陈 汗 既 融 括 了 朱 喜 的 
思想 又 加 以 补充 ， 将 “格物 ”之 意 解 释 得 比较 完善 系统 。 他 认为 “ 格 
物 ” 既 是 对 事物 本 原 的 精 人 研 细 查 还 是 知识 增长 的 过 程 ， 在 这 个 过 程 中 个 
人 的 亲 里 实践 是 最 重要 的 。 

【原文 】 

物 格 DG) 而 后 知 至 0@; 知 至 而 后 意 诚 ， 意 诚 而 后 心 正 ， 心 正 而 后 

喘 修身 修 而 后 家 齐 ; 家 齐 而 后 国治 ; 国治 而 后 天 下 平 。 自 天 子 以 至 
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[注释 】 
① 物 格 : 遇 事 即 物 之 间 ， 将 其 原理 一 一 推 究 明白 。 
② 知 全 : 知识 充满 于 内 心 ， 无 所 不 知 。 换 言 之 ， 获 得 渊博 的 知 
识 。 
③ 席 人 : 古代 对 农业 劳动 者 的 称谓 。 秦 汉 以 后 泛 指 没有 官 事 的 平 
民 百 姓 。 
Ose: 切 ヽ 一 律 ° 
⑤ 本 : 根本 < 指 修身 * 
【经 典 原意 】 
通过 对 万 事 万 物 的 认识 、 人 研究 后 才能 获得 知识 ; a 意念 
才能 真诚 ， 意 念 真诚 后 心思 才能 问 正 ;心思 端正 后 才能 修养 上 TH 
性 修养 后 才能 管理 好 家 庭 和 家 族 : 管理 好 家 庭 和 家 族 后 才能 ; 
家 ; 治理 好 国家 后 天 下 才能 太平 。 上 和 目 国 家 元 百 ， 下 至 平民 百姓 ， 人 
人 都 要 以 修养 品 性 为 根本 。 


心中 水 驻 彩虹 


雨 过 天 晴 彩 虹 高 挂 天 空中 ， 海 市 屋 楼 般 的 美丽 在 太阳 到 来 后 就 修 
然 遂 形 ， 它 的 美丽 稀有 而 珍贵 。 世 间 最 竞 的 不 十 浮 华 而 古 恒久 。 人 生 
最 美的 不 是 炫 灶 而 是 真诚 。 专 心 致 志 的 踏实 胜 过 和 急功近利 的 译 蹊 ， 真 
诚 面 对 的 勇气 大 过 强 词 村 理 的 狭 辩 ， 循 序 渐进 的 和 节制 总 比 狂风 骏 十 的 
激情 要 有 分 寸 。 人 生 最 难 的 是 战胜 目 己 而 不 是 打倒 别人 “。 在 无 数 次 的 
碰壁 中 终于 明日 目 己 做 得 还 不 够 ， 还 有 一 段 距离 横 瑟 在 你 我 的 时 空 之 
上 。 转 回头 ， 收 藏 起 失败 的 灰暗 ， 疗 治 好 心灵 的 创伤 ， 微 笑 面 对 曾 经 
PLA CSL TP ASSES DVLA RY Di ee BRAN 
来 ， 这 吏 是 人 生 最 美的 那 片 天 空 。 


修身 养性 济 天 下 

我 国 目 古 以 来 殴 非 常 重视 目 身 的 道德 品质 修养 ， 把 社会 的 道德 规 
范 ， 变 为 人 们 的 道德 品质 ， 化 为 目 觉 的 行动 。 

周公 以 道德 修身 ， 尽 事 君 之 道 ， 武 王 疾 病 ， 他 同上 天 祷告 ， 原 以 
喘 代 。 他 辅 伍 成 王 ， 建 设 新 的 国家 ， 日 理 万 机 ， 事 情 很 多 ， 比 如 制定 
战俘 处 理 政策 ， 签 署 妈 隶 管 理 条 例 ， 讨 伐 周 边 不 服气 的 小 国 ， 镇 压 反 
周 复 商 势力 ， 还 得 制定 政策 安置 丙 朝 贵族 和 遗 老 遗 少 ， 诸 如 此 类 问题 
不 一 而 足 ， 可 谓 公务 超 多 。 因 此 在 最 从 的 时 候 ， 周 公 洗 澡 都 有 人 打 
搅 ， 往 往 洗 到 中 途 就 要 赶紧 出 来 接见 宾客 。 古 时 候 男 人 头发 长 ， 周 公 
握 痢 混 头 发 从 浴室 跑 出 来 ， 搂 见 完了 ， 又 回去 接着 洗 ， 反 复 多 次 。 至 
于 吃 氏 也 很 麻烦 ， 号 一 口 肉片 ， 不 等 鄙 完 又 得 吐出 来 ， 因 为 三 教 九 流 
的 客人 又 来 求 见 了 ， 所 以 一 饭 三 吐 且 。 周 公 为 了 国家 做 到 了 鞠躬 尽 
療 

男 外 宋代 证 人 范仲淹 也 专注 于 修 映 ， 具 有 “先天 下 之 忧 而 忧 ， 后 天 
下 之 乐 而 乐 ”`“ 居 庙 符 之 高 则 忧 其 民 ， 处 江 普 之 远 则 忧 其 君 ? 的 高 疝 品 
格 。 清 级 名 将 邓 世 旧 在 中 日 甲午 海战 中 ， 在 弹药 用 完 舰 艇 遭 到 极 大 损 
伤 的 情况 下 ， 开 足 致 远 舰 马力 ， 剖 回 日 舰 吝 野 号 ， 欲 与 之 同归于尽 ， 
表现 出 极 强 的 民族 气节 。 这 些 伟大 的 人 格力 量 都 是 从 不 断 地 目 我 修身 
中 得 来 的 ， 因 此 修身 束 是 《大 学 》 的 根本 。 

【原文 】 

HAQOSLIOMAIORA, SIOR: HASLOABIO, 面 其 
所 注 者 厚 ， 示 之 有 也 0@。 

【注释 

DA: 根本 。 指 修身 。 

② 乱 : 紊乱 。 这 里 含 破 环 的 意思 。 

QAR: 相对 于 本 而 言 ， 枝 术 、 校 节 ， 指 齐 家 、 治 国 、 平 天 下 之 
事 。 修 身 对 天 下 国家 说 是 本 ， 天 下 国家 对 修身 而 言 定 末 。 


OB: 7, 不可 能 ・ 
Om: 丰厚 。 引 申 为 重视 。 
@ 薄 淡薄。 引申 为 轻视 。 
@ 未 之 有 也 : 即 “未 有 之 也 ”。 没 有 这 样 的 道理 (事情 、 做 法 

等 ) 。 

【经 典 原 意 】 

自身 品德 修养 这 个 根本 问题 破坏 了 ， 而 想 把 家 庭 、 家 族 、 国 家 、 

天 下 治理 好 是 不 可 能 的 。 正 像 把 应 该 重视 的 大 事 反而 忽略 了 ， 本 来 次 

要 的 小 事 反 而 重视 起 来 一 样 ， 不 分 轻重 缓急 ， 本 未 倒置 却 想 做 好 事 

情 ， 这 也 同样 是 不 可 能 的 。 


没有 规矩 不 成 方圆 


这 十 一 个 释放 的 年 代 ， 也 是 一 个 收敛 的 年 代 ， 这 是 一 个 放松 的 年 
代 ， 也 是 一 个 沉重 的 年 代 。 不 管 时 空 怎 样 转变 ， 不 变 的 永远 是 心中 那 
份 对 诗意 的 癌 往 和 对 心灵 的 淘 洗 。“ 明 明 德 ， 杀 民 ， 至 善 " 这 三 条 总 纲 
说 得 多 好 啊 。 修 身 养性 不 仅仅 是 口号 上 的 ， 最 重要 的 是 在 实践 行动 
上 ， 要 做 一 个 什么 样 的 人 ， 大 概 这 三 条 已 经 给 了 我 们 答案 。 哲 人 想 的 
很 周全 ， 不 但 提出 要 求 而 且 给 出 了 具体 的 实施 方式 : “格物 、 致 类 、 诚 
意 、 正 心 、 修 身 、 齐 家 、 治 国 、 平 天 下 。” 这 八条 了 驶 是 解决 如 何 去 做 的 
问题 。 做 人 做 事 要 有 理 有 下， 进退 有 度 。 不 要 言 目地 跟风 和 擎 比 ， 应 
该 根据 实际 情况 来 决定 前 进 的 方 辐 和 目标 。 若 是 有 着 远大 的 理想 必须 
要 有 稳妥 坚韧 的 目标 ， 胡 适 曾 经 说 过 : “容忍 比 目 由 更 重要 。” 关 证 来 
看 这 句 话 ， 还 是 很 有 敬 理 的 。 目 由 并 非 天 马 行 空地 来 去 无 影 踊 ， 而 是 
人 类 最 高 的 理想 诉求 ， 容 忍 也 并 非 插 躬 屈膝 的 奴才 作风 ， 而 是 审 时 度 
势 的 目 我 退让 ， 是 一 种 风范 和 品格 。 张 扬 个 性 的 年 代 更 需要 容 人 之 
量 ， 存 人 之 质 。 

在 科技 信息 高 度 发 达 的 当今 社会 ， 时 空 的 差别 已 经 不 再 是 交流 的 
障碍 ， 人 与 人 之 间 的 距离 似乎 越 来 越 近 ， 可 是 心 的 隔膜 却 越 来 越 厚 ， 
年 轻 的 心 负 载 了 太 多 沉重 的 负荷 ， 以 至 于 封闭 成 了 最 大 的 心 魔 。 领 先 
意识 占据 了 整个 社会 的 涉 脑 ， 竞 争 成 为 时 代 的 风 疝 标 。 但 在 热火 朝天 
甚至 是 怒 目 相向 的 跋涉 中 ， 你 持 清 醒 的 头脑 ， 坚 定 目 己 的 信念 来 发 展 
和 完善 目 己 的 人 格 才 能 有 所 收获 。 有 既然 诗意 的 人 生 是 心 之 所 同 ， 为 什 
么 要 背负 否 大 仇 深 的 虚伪 面具 ? 既然 奋斗 的 艰 圣 历历 在 目 ， 为 什么 不 
给 心灵 打开 一 届 放 松 的 窗 ， 让 它 好 好 至 受 人 生 的 静 美 ? 既然 永远 不 变 
的 是 变化 ， 那 就 在 变化 中 稳步 前 进 吧 。 心 灵 之 论 需 要 不 断 地 演 灌 ， 寿 
LER, ENTE is PBA BE, 心 都 便 
了 冷 了 ， 还 有 什么 能 够 瘟 暧 ， 还 有 什么 值得 为 之 付出 你 全 部 的 希望 。 


補間 如何 在 瞬 息 変化 的 当 今 社会 保持 一 全 淡 然 之 心 , TEP AE RAB 
实 中 摆 正 目 己 心 的 位 置 ， 总 比 得 上 收 迟 着 折磨 目 己 妥 来 的 好 。 

修身 、 齐 家 、 治 国 、 平 天 下 这 是 古人 的 做 人 原则 ， 今 天 看 来 仍然 
适用 。 只 有 将 目 己 的 素 莽 提升 到 一 定 的 高 度 才 能 正确 看 待 事物， 壮 待 
别人 。 如 采 忽 略 了 目 身 存在 的 问题 而 去 一 味 抱怨 社会 的 不 公 、 人 心 的 
含 恶 是 至 无 意义 的 。 本 末 倒 置 只 能 是 搬 起 石头 古 目 己 的 脚 ， 偷 鸡 不 成 
有 反 蚀 一 把 米 的 难堪 估计 谁 都 不 想 重 演 。 要 想 成 功 整 得 从 实际 出 发 ， 踏 
踏实 实地 一 步 一 个 脚印 呵 前 走 ， 因 为 成 功 的 道路 没有 捷径 。“ 一 切 宵 以 
(ERA ite (KS) fie PTAA 《 中 席 》 PAT, the fine 
学 最 重 要 的 哲学 理念 , Ree”, AUER Ae Ue? 概 
FER ULM re Tis SOK TRAILS 、 法則 ze PAE hte A A 


Et oO 
ノロ ハ 


修身 为 民 与 芒 淫 自 毁 (1) 


隋 绷 的 隋 文帝 注重 修身 ， 以 节俭 治理 天 下 ， 做 局 脚 床 要 费 十 两 金 
子 ， 于 是 改 用 直角 床 。 在 他 的 领导 下 ， 没 有 儿 年 隋 绷 区 人民 富 容 起 
来 ， 国 库 充 和 公 ， 建 成 威 动 殊 俗 的 统一 的 强大 帝国 。 而 隋 断 帝 继 位 后 ， 
不 重修 身 ， 听 不 进 写 臣 好 的 建议 ， 欧 译 无 道 ， 富 强 的 隋 帝 国 顿时 分 般 
离 析 ， 这 真是 “一 人 失 德 ， 四 海 土 月”(《 隋 书 . 炮 帝 本 纪 》) 。 隋 炮 帝 
目 己 也 在 农民 起 义 的 烽火 中 被 宇文 化 及 所 杀 ， 喘 死 国 炙 ， 给 后 世人 敲 
响 了 警钟 。 所 有 实行 苛 政 暴行 的 统治 者 必然 面临 国 破 家 亡 的 结局 。 

北齐 文宣 帝 也 不 例外 。 公 元 550 年 ， 北 朝 东 魏 簿 相 高 洋 亚 蜗 为 齐 
王 。 东 魏 侍 中 张 亮 等 要 求 进 训 妥 事 ， 在 昭 阳 殿 得 到 接见 。 张 亮 说 : “五 
行 依次 运行 ， 有 始 有 终 。 章 王 盛 德 贯 明 ， 四 方 之 人 都 归附 时 敬 。 臣 请 
BER OUASESE, AA TITE ° META CICK, RRMA, ALITIT ER ° 
高 洋 即 位 之 初 ， 励 精 图 治 ， 对 政治 很 关心 ， 任 用 人 才 胸 怀 坦荡 ， 双 能 
依 流向 外 臣下 ・ 凡 有 人 犯 法 , 概 不 箱 私 ・ 朝廷 内 外 元 不 東 然 起 敬 、 遵 
纪 守 法。 军国 大 事 全 凭 齐 芝 高 详 目 己 一 人 决断 ， 每 次 出 兵 打 会 ， 都 亲 
目 上 阵 ， 并 履 建 奇 功 。 然 而 即位 不 入， 高 详 便 居 功 目 傲 ， 胡 作 非 为 ， 
随意 杀人 “。 北 齐 中 书 令 魏 收 反 写 《 瑶 书 》， 以 目 己 的 好 恶 讲 凤 人 物 。 
他 经 芝 对 人 说 : “WEARER, SRE! 我 可 以 将 他 捧 上 天 ， 也 
可 以 将 他 打 入 地 狱 ! ? i) (Bava, Pe AR aot iP 
说 : “ 魏 收 诬陷 了 一 代 人 ， 其 最 该 杀 ! AER > RAB CBE 
书 》 编 史 不 公正 。 殊 收 为 求 目 保 ， 便 对 齐 帝 撒 说 说 : “我 与 紧 强 们 结 下 
仇 忽 ， 苞 将 被 他 们 所 杀 。” 齐 帝 大 怒 ， 不 问 青 红 电 白 ， 即 以 诽谤 历史 罪 
訪 由 , BRIT Ae + RABE EES OA, AACE eH EDT TE 
音 役 * 戸 義和 李 席 死 干 然 中, 声 潜 赤 彼 共 押入 然 * 時 人 不服 , BER 
CRE) ABER” ° 

TT TH TEAEAR SRA BT, 太保 > See SEP Din Ee BZ A SE 
了 他 , Foe PMR D ° QOGETT BIL. “高 隆之 每 见 到 诉讼 


告状 之 人 ， 有 怜 司 之 情 。”* 齐 帝 为 此 即将 高 隆之 关押 于 尚书 省 。 后 有 人 
问 齐 帝 告 状 说 : “高 隆之 曾 与 元 旭 勾 漂 ， 对 元 但 说 : “与 您 交往 ， 生 死 
也 不 会 背叛 。”” 齐 帝 发 邦 ， 令 壮士 将 高 隆之 殴打 致死 。 过 了 许久 ， 齐 
帝 又 将 高 隆之 的 儿子 高 惠 等 二 十 余人 绑 押 至 面前 ， 命 人 斩首 ， 户 体 抛 
入 注水 中 ， 又 将 高 隆之 的 坟墓 挖 开 ， 取 出 尸体 ， 砍 雁 后 焚烧 。 

謀 帝 生活 荒 淫 , 十分 喜 区 唱歌 跳 薄 , 常 常 整 日 整 夜 両 全 不 停 ・ 有 
时 披 头 散发 ， 身 穿 胡 服 、 锦 彩 ;， 有 时 祖 露 身体 ， 涂 脂 抹 粉 ， 有 时 骑 着 
WP RSE AR, RACAL, AAR BE, PA 
uc; ZN PRS oR UE, ATA, 或 学 在 街 
上 或 住 在 若里 , AN RE Pte a Peo, BARS AR 
在 外 狂奔 ; =SRR27i, LARA PSE ED Pub eR, 
Tris ERA ARE Ky DEER ° RAAT BEM, 用 杖 
予以 责 打 ， 并 说 : “ 有 其 父 必 有 其 子 ! oP: “Ree eg 
HA! "CRRA Sie Ee A RI | AR PST a EE + GT 
GAIAM IC, AES TS, 真 走 死 有余 亭 


修身 为 民 与 芒 淫 自 毁 (2) 


【 原 文 】 

右 经 0 一 章 。 盖 [DG 孔子 之 言 ， 而 曾子 DG) 述 之 。 其 传 D 纪 十 章 ， 
则 曾子 之 意 ， 而 门人 记 之 也 。 旧 本 颇 有 错 简 DO， 今 因 0) 程 子 所 定 ， 
而 更 考 经 文 ， 别 为 序 次 如 左 。 

【注释 】 

COA: 指 前 面 。 经 : 历来 被 尊崇 为 典范 的 著作 。 这 章 据 传 是 孔子 
的 遗书 ， 儒 家 的 典范 著作 ， 故 称 为 经 。 

Qi: 大 概 。 

@@) 兽 子 ; 公元 前 505 年 一 公元 前 435 年 ， 名 参 (shen) , 字 子 
興 , 武 城 ( 今 山 东京 庄市 附近 ) 人 , 孔子 的 学生 

(9 传 (zhuan 撰 ) : 阐述 经 义 的 文字 。 

B) 错 简 : 古代 的 书 是 写 在 竹简 上 按 次 序 串 联 编 成 的 ， 竹 简 前 后 次 
序 错 乱 叫 错 简 。 后 来 古书 文字 颠倒 错乱 也 叫 错 简 。 

⑥ 因 : 依照 2 

【经 典 原意 】 

(ABUL: ) BREAN, ABEL SAWN, SSR 
的 。 十 章 传 文 ， 则 是 曾子 的 见解 ， 他 的 学 生 记 录 下 来 的 。 旧 的 版 本 文 
字 很 多 错乱 颠倒 ， 现 在 依照 程 子 的 校正 ， 再 参考 经 文 ， 特 确定 如 下 的 
顺序 。 

【当代 阐释 】 

朱 喜 的 体会 

从 《大 学 》 层 层 反复 的 雅致 笔法 中 总 算 明 了 些许 * 道 ”的 含义 。 朱 
喜 总 是 适时 出 现在 经 典 的 流动 中 ， 像 是 水 面 泛 起 的 小 浪花 ， 视 而 不 见 
总 是 不 受 。 不 管 历史 如 何 变 迁 ， 他 为 修订 《大 学 》 付 出 的 辛勤 劳动 ， 
总 是 令 人 感动 的 。 而 且 他 也 时 时 不 忘 把 他 的 老师 程 老 先 生 的 大 名 填 组 
其 间 ， 古 人 尊 师 重 教 的 好 传统 确实 值得 后 人 敬仰 。 在 这 里 对 朱熹 的 版 


本 是 否 就 是 最 好 最 权威 的 不 做 定论 ， 所 谓 * 流 行 就 是 好 的 ”， 经 典 也 是 
这 样 ， 能 为 历史 保留 就 说 明 总 有 功用 在 其 中 。 上 述 是 《大 学 》 第 一 章 
也 是 总 括 ， 下 面 束 展开 具体 的 分 析 ， 引 经 据 典 阐释 大 学 之 道 。 


